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La normativa ISO 45001 destaca la
necesidad de minimizar riesgos
laborales.

El trabajo aborda la seguridad industrial en la cadena de
restaurantes "Don Gato", identificando riesgos mecanicos
y ergonomicos para disenar un manual de seguridad y
rutas de evacuacion que garanticen el bienestar laboral.
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La falta de EPI incrementa la
probabilidad de accidentes.

Objetivos

Se disend un manual de seguridad
y Se propusieron mejoras en las

Falta de equipos de proteccion

Alta exposicion a riesgos

rutas de evacuacion, reduciendo individual (EPI) y capacitacion en

ergonomicos, especialmente en

|dentificar cocineros Y mMeseros.

riesgos
mecanicos y
ergonomicos
en los puestos
de trabajo.

Objetivo General
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La ausencia de un departamento de

Establecer
directrices para

Desarrollar un manual de
el manual de

seguridad y salud

riesgos laborales en los
restaurantes.

seguridad laboral.

e

Capacitaciones periodicas son

\

seguridad dificulta la gestion de
riesgos

seguridad y
salud
ocupacional.

ocupacional para mejorar
las condiciones laborales
en la cadena de
restaurantes "Don Gato"

Evaluar y
optimizar las
rutas de
evacuacion
existentes.
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clave para fomentar una cultura de
prevencion
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Conclusiones y propuestas

Metodologia

Observacion
directa: Analisis
visual de puestos
de trabajo y
condiciones
laborales.

Implementar
EPI

obligatorios
en todas las

Crear un
departamento
de seguridad
laboral

Encuestas:
Aplicacion de
cuestionarios
a trabajadores

y personal
administrativo

Metodologia mixta
- Cuantitativa
- Cualitativa

Métodos de
evaluacion: INSHT

para riesgos
mecanicos, RULAy
ROSA para riesgos

ergonomicos.
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Estimacion de riesgos :E;:E Correo institucional

titulacion.cii@ucuenca.edu.ec

Conclusion 4

Realizar
capacitacion
es periodicas
sobre
seguridad

Optimizar las
rutas de
evacuacion y
sefalizacion

Conoce mas en el Qr

Ligeramente
danino
BQjC Trivial Tolerable
O
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Nota: El presente grafico muestra los aspectos a analizar para la estimacion de riesgos. { J { J
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