
Diseño de un Manual de Seguridad y Salud 
Ocupacional y rutas de evacuación para una cadena 
de restaurantes

El trabajo aborda la seguridad industrial en la cadena de 
restaurantes "Don Gato", identificando riesgos mecánicos 
y ergonómicos para diseñar un manual de seguridad y 
rutas de evacuación que garanticen el bienestar laboral.
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Objetivos

Desarrollar un manual de 
seguridad y salud 
ocupacional para mejorar 
las condiciones laborales 
en la cadena de 
restaurantes "Don Gato"

Objetivo General

1.Identificar 
riesgos 

mecánicos y 
ergonómicos 

en los puestos 
de trabajo.

1.Establecer 
directrices para 

el manual de 
seguridad y 

salud 
ocupacional.1.Evaluar y 

optimizar las 
rutas de 

evacuación 
existentes.

Metodología

1.Observación 
directa: Análisis 
visual de puestos 

de trabajo y 
condiciones 
laborales.

1.Métodos de 
evaluación: INSHT 

para riesgos 
mecánicos, RULA y 
ROSA para riesgos 

ergonómicos.

Encuestas: 
Aplicación de 
cuestionarios 
a trabajadores 

y personal 
administrativo

Fotos

Resultados y Discusión

La normativa ISO 45001 destaca la 
necesidad de minimizar riesgos 

laborales.

La falta de EPI incrementa la 
probabilidad de accidentes.

Capacitaciones periódicas son 
clave para fomentar una cultura de 

prevención

La ausencia de un departamento de 
seguridad dificulta la gestión de 

riesgos

1.Alta exposición a riesgos 
ergonómicos, especialmente en 

cocineros y meseros.

1.Falta de equipos de protección 
individual (EPI) y capacitación en 

seguridad laboral.

Se diseñó un manual de seguridad 
y se propusieron mejoras en las 
rutas de evacuación, reduciendo 

riesgos laborales en los 
restaurantes.

Conclusiones y propuestas

Metodología mixta
- Cuantitativa
- Cualitativa

Conclusión 1

Implementar 
EPI 
obligatorios 
en todas las 
áreas.

Conclusión 2

Crear un 
departamento 
de seguridad 
laboral

Conclusión 3

Realizar 
capacitacion
es periódicas 
sobre 
seguridad

Conclusión 4

Optimizar las 
rutas de 
evacuación y 
señalización
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